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Bagimlilikla Miicadele

RiISKLi ALKOL KULLANIMI
VE ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU
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ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU NEDIR?

Kiside "alkol kullanim bozuklugu” olmasi i¢cin 1 yil
icinde asagidakilerden en az ikisi bulunmali:

@ istendiginden daha fazla veya uzun siireli kullanim.

® Alkolii birakmak icin istek veya sonu¢ vermeyen
cabalar.

o Alkolii elde etmek icin gerekli etkinliklere ¢cok
zaman ayirmak.

® Alkol kullanimi i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma
veya kendini zorlanmis hissetme.

® Tekrar eden kullanim sonucu iste, okulda, evde
sorumluluklari yerine getirememe

e Toplumsal ve kisiler arasi sorunlara ragmen
kullanima devam etme.
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ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU NEDIR?

o Kullanimdan dolayi giinliik etkinliklerin aksamasi.

® Tehlikeli olabilecek durumlarda kullanmaya
devam etme. -

® Olumsuz etkilerinin bilinmesine ragmen kullanmayi
stirdiirmek.

® Tolerans gelisim belirtileri olmasi
- istenen etkinin ortaya cikmasi icin artan madde
gereksinimi.
- Ayni miktarda maddemn siirekli kullanim sonucu
etkisinin azalmasi durumu
@ Yoksunluk belirtilerinin gelismis olmasi
(bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti, huzursuzluk,
saldirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizilari, ates vb.)

www.gidatarim.edu.tr
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Bagimlilikla Miicadele

Her yil 3.5 milyon insan alkole bagh
nedenlerden dolayi hayatini
kaybetmektedir.

Alkol tiim diinyada 6nlenebilir 6liim ve
yaralanmalarin ti¢clincii temel nedenidir.

Alkolden dogan maddi zarar alkolden
elde edilen gelirden ¢ok daha fazladir.

Riskli alkol kullanimi 200'den fazla
hastalik ve yaralanma durumuna
neden olur.

Egitimde basarisizlik, suca egilim,
alkole bagh saglik problemleri alkol
kullanimiyla dogru orantili olarak artar.

www.gidatarim.edu.tr
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RISKLI ALKOL
KULLANIMI NEDIR?

Erkekler icin bir seferde 4 ya da daha
fazla birim alkol ya da haftalik 14'ten
fazla birim alkol kullaniimasi riskli alkol
kullanimidir.

Kadinlar icin bir seferde 3 ya da daha
fazla birim alkol ya da haftalik 7'den
fazla birim alkol kullanilmasi riskli alkol
kullanimidir.
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NE KADAR BILIYOR MUSUN?

1 tek votka, cin, viski 1 kadeh sarap
1 tek raki 330 ml bira

.-

‘ BiR BiRiM ALKOL
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ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Kisa donemde ortaya c¢ikan saglik sorunlari:

%' - Motorlu tasit kazalar, diismeler
O™ 0" bogulmalar ve yaniklar gibi yaralanmalar.

Cinayet, intihar, cinsel saldiri ve yakin partner siddeti dahil

siddet.
alkol seviyelerinden kaynaklanan acil

V durumlar.

Korunmasiz seks veya birden fazla partnerle seks dahil riskli
cinsel davraniglar. Bu davranislar istenmeyen
gebelik veya HIV dahil cinsel yolla bulasan hastaliklara

Hamile kadinlar érasmda diisiik ve 6lii dogum
veya Fetal Alkol S'e_ndrom bozukluklari.

Alkol zehirlenmesi gibi kandaki yiiksek
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65 Bagimlilikla Miicadele
KGTU

ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Uzun dénemde ortaya ¢ikan saglik sorunlari:
Yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, fel¢, karaciger hastaligi
ve sindirim sorunlari.

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
@ ve artan hastalanma riski.
Meme, agiz, bogaz, yemek borusu, karaciger ve
kolon kanseri.

Demans ve kotii okul performansi
dahil 6grenme ve hafiza sorunlari.

www.gidatarim.edu.tr
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ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Uzun donemde ortaya ¢ikan saglik sorunlar:

Wb
; Uretkenlik kaybi, aile sorunlari ve issi-
zlik gibi sosyal sorunlar.

Depresyon ve anksiyete dahil ruh
saghgr sorunlari.

Alkol kullanim bozukluklari veya
alkol bagimhilig.

www.gidatarim.edu.tr
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YARDIM
ALABILIRSIN!

Bu kuruluslar gizlilik esasinda iicretsiz
hizmet vermektedir.




